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Le bacopa et ses pouvoirs psychiques

Il est difficile d’imaginer un état antérieur de la science; par exemple, notre terre qui
n’était pas ronde. Difficile d’imaginer 1’ignorance des savants de 1’ Antiquité qui
n’avaient pas encore découvert que c’est en divisant la distance par le temps qu’il faut
pour la parcourir que 1’on obtient la vitesse exacte du déplacement. Les instruments de
mesure du temps étant trop approximatifs, il était alors impensable de pouvoir connaitre
ou comparer des vitesses. Les exemples sont multiples et amusants. I1 est toujours
difficile de se replacer dans la mentalité d’une époque qui ignorait ce qui est devenu
maintenant une évidence quasi sensible.

Il en va ainsi de la découverte des vitamines qui s’échelonna tout au long du XX° siécle et
qui percuta rapidement la médecine de I’époque. Les vitamines et optimisateurs multiples
¢tant désormais devenus de prescription et de consommation courantes, il nous est
difficile de revenir avant 1954, soit avant la théorie des radicaux libres du docteur
Denham Harman, alors que personne ne mettait en relation les différentes maladies et
dégénérescences du corps avec certains agents de notre nutrition quotidienne. Certes, la
découverte de la vitamine C dans le jus de citron par Gyorgyi, en 1932, réglait un
probléme médical grave observé depuis I’aube de I’humanité, le scorbut'. Casimir Funk
avait inventé en 1904, le mot vitamine pour qualifier certaines bases aminées nécessaires
a la vie de l'organisme’. Mais la prescription et la consommation de ces multiples
substances qui influaient sur la force vitale demeuraient marginales dans la société
moderne occidentale. Alors que d’autres civilisations plus anciennes et traditionnelles
pratiquaient une médecine et une pharmacie basées sur la consommation d’extraits de
plantes multiples, en Occident, cette pratique était qualifiée de « naturiste » et se
développait depuis des siecles a I’extérieur de I’institution médicale.

Malgré une utilisation plus ou moins avouée des vitamines par certains médecins et
chirurgiens et une confiance grandissante des populations qui occupait davantage les
¢talages des pharmaciens, les vitamines et optimiseurs étaient réduits a un role
accessoire. Une bien mauvaise raison de ce statut était que les gouvernements avaient
refusé aux grandes compagnies pharmaceutiques le droit de breveter les vitamines. 11
n’en fallait pas plus pour que ces laboratoires capitalistes décident d’orienter les
populations malades vers la consommation des médicaments chimiques et chers, plutot
que vers des produits naturels susceptibles de diminuer les risques d’apparition des
maladies. C’est ainsi que la théorie du docteur Harman sur le vieillissement demeura en
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marge de la médecine universitaire, mais causa en méme temps une véritable révolution
scientifique a long terme dans toute la société.

En effet, a partir de la théorie des radicaux libres, un nombre croissant de consommateurs
donna un véritable coup de barre dans les habitudes alimentaires. Le lien entre le
vieillissement et les carences nutritives susceptibles d’abimer les organes fut le creuset de
multiples recherches sur les différents malaises. Ainsi, on découvrit les bienfaits de la
glucosamine pour I’arthrite, des bioflavonoides pour le sang et le cceur, du chou palmiste
pour la prostate, etc. Parallelement a la théorie de Harman, on découvrait, dans les années
70, que le secret de longévité des peuples méditerranéens résidait pour une bonne part
dans leur régime nutritionnel. Désormais, la maladie et le vieillissement pouvaient étre
combattus davantage par la prévention et cette derniere résidait dans ’activité physique
que I’on redécouvrait a la méme période et par une nutrition que I’on voulait non plus
minimale, mais bien optimale.

Puis, en plus de découvrir ou redécouvrir dans les pharmacies traditionnelles différents
ingrédients qui aidaient a prévenir la maladie ou a la guérir, des recherches multiples sur
d’autres substances permirent des percées et des espoirs. La médecine chinoise
recommandait déja le ginkgo biloba pour favoriser la circulation sanguine, la mémoire et
la claire conscience. La recherche de pointe occidentale corrobora ces vertus. Mais on
découvrit aussi d’autres agents susceptibles d’améliorer la vie du cerveau, notamment la
phosphatidylsérine, un phospholipide que I’on repéra dans le soja et qui fait de petits
miracles pour plusieurs cas d’Alzheimer ! Une seconde étape était franchie dans la
révolution des vitamines : on établissait cette fois un lien entre certains nutriments et les
différents aspects mentaux et nerveux de 1I’organisme humain. La médecine nutritionnelle
percutait cette fois le monde de la psychologie et aussi celui de la psychiatrie! A cette
fin, dans les dernicres années du siccle, fut fondée en Angleterre une revue savante
consacrée exclusivement a ce nouveau continent pour la recherche médicale : Nutritional
Neuroscience’.

La recherche des véritables effets de certains éléments nutritionnels sur le systéme
nerveux et les différentes fonctions psychologiques n’en est évidemment qu’a ses débuts.
Et si le ginkgo de I’antique médecine chinoise a été redécouvert, si le PS* séduit de plus
en plus d'aineés, il ne faut pas penser que les savants qui étudient les effets de

la nutrition sur la vie nerveuse et intelligente ont fait le tour de tous les acquis. En preuve,
le bacopa, qui est une plante utilisée en Inde depuis toujours et encore aujourd’hui, pour
soigner divers problémes psychologiques tels la neurasthénie, la dépression, la perte des
fonctions intellectuelles, les convulsions épileptiques et autres traumatismes
psychologiques et nerveux. Or, a ce jour, le bacopa est absent du calendrier des savants
qui travaillent les effets psychologiques des différents optimisateurs alimentaires. Le
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* PS est I’abréviation de phosphatidylsérine.






