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L'expérience de Luc Béland 
 
 
Luc Béland, résident de la ville de Mirabel au Québec, a plongé des quartiers de pomme 
dans une solution d'eau naturelle contenant des vitamines et minéraux aux propriétés anti-
oxydantes. Les quartiers de pomme ont été submergés dans la solution une semaine 
entière. La photographie a été faite à l'instant où on les a retirés de la solution. 
Les quatre quartiers de droite avaient été plongés dans une solution de vitamines et 
minéraux de marque Shaklee (Vitalee). Ces suppléments sont évalués par Lyle 
MacWilliam, dans son Comparative Guide to Nutritional Supplements, à 24,6 % par 
rapport au mélange de référence idéal.  
Les quatre quartiers de gauche furent plongés dans une solution de vitamines et minéraux 
de marque Usana. Lyle MacWilliam évalue les Essentiels d'Usana à 90,2 % du mélange 
de référence. 
L'oxydation des quartiers de pomme de la première solution (Shaklee) apparut dès les 
premiers jours. Au contraire, après une semaine entière, les quartiers baignant dans les 
anti-oxydants Usana avaient conservé leur pleine couleur et configuration d'origine. 
 
 

 


