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Synergie  
 
Il y a quelques années, on a découvert que les bioflavonoïdes semblent agir aussi comme 
des protecteurs pour les vitamines. Dans cet horizon de la recherche, il semble y avoir un 
large consensus scientifique sur la synergie de ces vitamines P avec la vitamine C. On 
pense communément aujourd'hui que le pépin de raisin permettrait à la vitamine C de 
pénétrer dans les cellules. Le consensus scientifiques est suffisant pour qu'il existe sur le 
marché des suppléments nutritionnels plusieurs combinaisons de flavonoïdes et de 
vitamine C.  
 
C'est que, en plus de combattre les radicaux libres, les flavonoïdes régénèrent la vitamine 
C qu'elles accompagnent et la vitamine E déjà présente dans l'organisme. Ces deux 
dernières étant reconnues pour leur voracité à l’endroit des radicaux libres, l'utilisation 
des flavonoïdes dépasse ainsi l'image de la protection rapprochée et peut être davantage 
comparée à un effet multiplicateur des forces défensives de l'organisme. On écrit même 
que le total des bienfaits des bioflavonoïdes accompagnés de vitamines C dépasse la 
somme des bienfaits des uns et des autres, sans compter le bienfait conséquent sur la 
vitamine E et son activité antioxidante par la suite. Ici, les effets ne sont ni additionnés ni  
multipliés mais plutôt composés c'est-à-dire organisés, et conséquemment, incomparables 
par rapport aux effets des simples.  
 
Cet effet boule de neige vient s'ajouter à la vertu des pépins de la vigne qui contribuent à 
entretenir la surface intérieure de notre réseau sanguin et de son unique pompe. 
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