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médecine génitale et son réle indéniable dans la fonction de reproduction, cette vertu
combative des tocophérols appliquée a la protection des membranes cellulaires et a la
destruction des radicaux libres dans legsachéve de nous convaincre que ces
tocophérols sont des objets précieux. Nous allons voir que, comme tous les objets
précieux, ils peuvent étre imités mais pas pour autant égalés.

La mise en garde de MacWilliam

Dans son étude comparative des fournisseurs de vitamines, Lyle MacWilliam rappelle
pertinemment que la vitamine E constitue I'exception de la régle voulant qu'il existe une
parfaite équivalence entre leisamines naturelles et symwdtiques. Ici, le genre de

vitamine en cause comprend huit possibildésstructures différentes d'une méme

formule chimique; un peu, écrit MacWalin, comme nos deux mains ont la méme

formule chimique mais pas la méme formule géométriqDe il n'y a qu'une seule de

ces huit structures possibles qui soit pleinement bioactive et c'est la vitamine E naturelle
qui existe dans les alimentsggte I'on extrait sous le nom delpha-tocophérol. Les

sept autres variantes géométriques de tocophérol sont beaucoup moins actives.

Plusieurs études récentes forcent a reconnaitre la nette distinction entre la variante
naturelle de la vitamine et ses variantastisgtiques offertes habituellement sur le

marché des suppléments de basse gamme. On a d'abord évalué que les variantes
synthétiques avaient les deux tiers de la bioactivité de la variante naturelle. Mais on a dd
ensuite réévaluer a la baisse et on considére actuellement que la bioactivité des
tocophérols de synthese est a peine le huitieme (12,5%) de celle de la E naturelle. Cette
évaluation comprend les trois phases de l'absorption, de I'assimilation et de I'excrétion de
la vitamine par I'organisme. Les variantes de synthese sont deux fois moins absorbées par
I'organisme qui les rejette ensuite trois fois plus rapideémentbref, selon le

nutritionniste canadien, le taux alarmant de carence de vitamine E chez la plupart des
nord-ameéricains nous amene logiquement a combler cette carence par un supplément. Et
ce supplément est beaucoup plus efficace s'il provient d'une extraction de la variante
naturelle provenant d'huiles végétales.

Ainsi, la vitamine dite de la fertilité acquieaussi une combativité redoutable par les
radicaux libres qu'elle dévore et les accidents cardiaques qu'elle prévient. Agent de
fertilité et de combativité, la vitamine E, sous sa forme naturelle, devient a la fois une
alcdve de fécondité protégée par un garde du corps redoutable. De quoi fortifier
davantage le petit chateau biologique qu'esenmrps et plus particulierement ce que
I'on pourrait appeler la chambre des maitres.
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